
Bis zu 500 Euro  
aus Ihrem AOK- 
Gesundheitsbudget

AOK NordWest  
Die Gesundheitskasse.

Bei uns ist mehr für Sie drin.  
Setzen Sie Ihr AOK-Gesund-
heitsbudget für Mehrleistungen 
Ihrer Wahl ein:

• professionelle Zahnreinigung
• Osteopathie
• zum Beispiel nicht verschreibungs-

pflichtige, apothekenpflichtige 
Arzneimittel der Homöopathie

• zusätzliche Leistungen  
in der Schwangerschaft

• Schutzimpfungen

Ihr AOK-Gesundheitspartner  
Uwe Kappner berät Sie gern  
unter 0800 2655-502754.

Für weitere Infos 
einfach den 
QR-Code scannen.

8. AOK-Firmenlauf: „After-Work-Run“
Am Mittwoch, 5. Juni 2019, steht Wiedenbrück wieder ganz im Zeichen
des Laufsports. Dann startet der 8. AOK-Firmenlauf durch die Altstadt. Ziel
der Veranstaltung ist es, möglichst viele Personen für den Gesundheits-
sport Laufen zu begeistern. 

Laufen für’s Betriebsklima
Mit Unterstützung der AOK NORDWEST, die sich auf die Fahnen geschrieben
hat, das Laufen als Gesundheitsaspekt voranzutreiben, und den Premium-
Partnern Pflüger und Taxnavigator wird der Lauf als „After-Work-Run“ ab
19 Uhr auf dem Marktplatz gestartet. Die einmalige Stimmungsmeile auf
dem Marktplatz ist Kennzeichen dieses Events.

4 und 6 Kilometer für den Einstieg
Die Einstiegsschwelle ist beim AOK-Firmenlauf bewusst niedrig gehalten.
Dass sich das Laufen in der Gruppe ideal für ein Firmenevent eignet, hat
sich längst landesweit herumgesprochen. Laufen für’s gute Betriebsklima
- das gilt in Deutschland immer öfter.

Zuschauerfreundlicher Rundkurs – der „LOOP“
Der Rundkurs durch die Altstadt ist zuschauerfreundlich gehalten. LOOP
heißt „Schleife“ – und genauso sieht die Strecke aus. Drei bzw. zwei Runden
à 2 Kilometer gilt es zu meistern. Knotenpunkt ist der Marktplatz. 
Hier gibt es viermal das „Bad in der Menge“.

5. Runde im Biergarten am Markt
Die Gastronomen am Markt bieten in den Biergärten die ideale Voraus-
setzung für ein schönes Ausklingen des Tages. Bis in die Abenddämme-
rung gibt’s dazu „launchige“ Musik von der Bühne – an einem der
längsten Tage des Jahres.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt über das Excel-Formular auf der Internetseite:
www.firmenlauf-wiedenbrueck.de

Teilnahmegebühren
bis 31.3.2019 ab 1.4.2019

AOK-Firmenlauf: 9,00 Euro p. P. 11,00 Euro p. P. 
Walking & Firmenlauf „light“: 9,00 Euro p. P. 11,00 Euro p. P.
Schülerlauf bis 17 J.: 3,00 Euro p. P. 5,00 Euro p. P.

Meldeschluss
18.05.2019 – Bis zum 31.03.19 gelten die
vergünstigten Frühbuchertarife! Die Start-
nummern erhalten Sie eine Woche vor dem
Lauf auf dem Postweg zugesandt.

Nachmeldungen
Nachmeldungen am Meldebüro Ratskeller
sind nur dann möglich, wenn noch Plätze frei
sind. 

Teilnahmebestätigung
Über die Meldegebühr wird eine Rechnung /
Teilnahmebestätigung für die Firma ausge-
stellt. Bitte überweisen Sie den in der Rech-
nung angegebenen Betrag auf folgendes
Konto:

Sparkasse Gütersloh, BLZ: 478 500 65 / Konto-Nr.: 295 292 71, 
BIC: WELADED1GTL / IBAN: DE91478500650029529271
Stichwort: „AOK-Firmenlauf“. Bitte dabei die genaue Firmenbezeichnung
und die Nummer der Anmeldebestätigung / Rechnung, die Sie per Mail
erhalten haben, angeben.

Haftungsausschluss
Weder der Veranstalter, Ausrichter, Sponsoren, die Stadt Rheda-Wieden-
brück oder deren Vertreter, übernehmen Haftung bei Schäden jeglicher Art.
Dies gilt auch für Unfälle, abhanden gekommene Bekleidungsstücke oder
sonstige Gegenstände.  Gesundheitliche Risiken dürfen Teilnehmer nicht ein-
gehen. Es obliegt den Teilnehmern, ihren Gesundheitszustand vorher gründ-
lich überprüfen zu lassen. Bei Nichtteilnahme oder Ausfall der Veranstaltung
durch höhere Gewalt besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Orga-
nisationsgebühr. Der Teilnehmer gestattet dem Veranstalter die Nennung
des Namens in Ergebnis- und Teilnehmerlisten sowie die Nutzung von
Event-Fotos, sofern dies in Zusammenhang mit dieser Veranstaltung steht.

Kontakt
rb sport & eventmarketing 
Robert Becker
Abt-Petrus-Str. 5 
33428 Marienfeld
Tel.: 0 52 47/ 98 54 25 · Fax: 8 05 14
rb@rb-medienservice.de 

AOK NORDWEST

Ralf Neuhaus
Barkeystr. 19
33330 Gütersloh
05241/108-393
ralf.neuhaus@nw.aok.de

Siegerpokal für die 
Hörmann-Gruppe: Katrin
und Stefan Leopoldseder

Der Zeitplan
Datum: 5. Juni 2019   · Start/Ziel: Marktplatz Wiedenbrück
19.00 Uhr: 4-km-AOK-Firmenlauf „light“ 

(für Laufeinsteiger/-innen und Schüler/-innen – 2 Runden)
19.00 Uhr: 4-km-AOK-Walking (2 Runden)
19.40 Uhr: 6-km-AOK-Firmenlauf (3 Runden)
20.20 Uhr: 6-km-AOK-Firmenlauf (3 Runden)
21.30 Uhr: Siegerehrung

6-km-Firmenlauf mit zwei Starts
Der 6-km-Lauf wird in zwei Abschnitten gestartet, um 19.40 Uhr und
um 20.20 Uhr. Die Aufstellung erfolgt auf der Langen Straße („fliegender
Start“, Zeitmessung ab Marktplatz).

Einteilung
Läufer/Innen einer Firma laufen gemeinsam. 
Die Einteilung obliegt dem Veranstalter.

Für die Erinnerung: 
Jedes Team wird vor 
dem Start fotografiert. 
Hier die Teams unserer 
Sponsoren Pflüger 
und Taxnavigator.

Dynamischer Schritt über 
den Markt: Silke Ehrlich.

A Z U B I - R U N

Wir suchen die größten 

und die schnellsten 

Azubi-Teams.

Bitte in der Anmeldung 

für die 6 km ein großes ”A” 

hinter die Kennung des 

Wettbewerbs schreiben:

”L6A”
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Siegerehrung:
• �Die drei teilnehmerstärksten Firmen werden mit Prei-

sen ausgezeichnet.

• �Die Firma mit den meisten weiblichen Teilnehmern wird 
ausgezeichnet.

• ��Die bestplatzierten Mannschaften erhalten einen 
Pokal 
– das schnellste Männerteam 
– das schnellste Frauenteam

• �Alle Firmenteams erhalten eine Urkunde mit der  
Platzierung und der Gesamtzeit.

Strecke und Parken

WIEDENBRÜCK
14. Juni  2023

www.firmenlauf-wiedenbrueck.de

Mit uns
    läuft’s

Tel.: 05242.93 11 2-0
kontakt@navigator-gruppe.de
www.navigator-gruppe.de

IHR WIRTSCHAFTSPRÜFER / STEUERBERATER 
IN GÜTERSLOH, HERZEBROCK-CLARHOLZ, 
RHEDA-WIEDENBRÜCK UND HAMM

MENSCHEN STEUERN UNTERNEHMEN

FOCUS-MONEY-TEST  202
1



Siegerpokale 2022 für die schnellsten Frauen und Männer.

Zeitplan 
Ab 19.00 Uhr erfolgen die Starts!

Los geht es mit den Startgruppen für 4-km-Lauf/Walking  
(2  Runden), anschließend folgt der 6-km-Firmenlauf  
(3 Runden). 

Genaue Zeitangaben erfahren Sie mit der Meldebestätigung 
bzw. ab 15. Mai auf der Internetseite.

AOK-Firmenlauf Wiedenbrück.
Alternative Variante: „hybrid-virtuell“
Firmen, die teilnehmen möchten, ohne zur Präsenzver
anstaltung zu kommen, können den Lauf in der Woche 
vor dem 14. Juni virtuell absolvieren. Ergebnismeldung bis 
10. Juni online.

OWL-Firmenlaufmeisterschaft 
Der Wiedenbrücker AOK-Firmenlauf ist seit 2016 die 
„Ostwestfalenmeisterschaft im Firmenlauf“. Ein weiterer 
Ansporn für alle Verwaltungen und Behörden: Wir bitten 
zum Vergleich aller Stadt- und Kreisverwaltungen in der Re-
gion. Holen Sie den „Pott“ für Ihre Stadt! 

Anmeldung 
Einzelanmeldungen über den Link auf 
www.firmenlauf-wiedenbrueck.de 

Teilnahmegebühren: 
AOK-Firmenlauf: 	� 10,00 Euro p. P. bis 15.04.2023 /  

13,00 Euro p. P. ab  16.04.2023 

Schüler bis einschl. 17 J.: 	 � 3,00 Euro p. P. bis 15.04.2023 / 
4,00 Euro p. P. ab  16.04.2023 

Meldeschluss: 22. Mai 2023 
Bis zum 15. April gelten die oben genannten günstigen 
Frühbuchertarife! 
Die Startnummern erhält jede Firma / jeder einzeln ange-
meldete Teilnehmer wenige Tage vor dem Lauf auf dem 
Postweg. 

Nachmeldungen 
Nachmeldungen sind nur dann möglich, wenn noch Plätze 
frei sind. 

3er Teamwertung 
Jede Firma startet als ein großes Team. Um am Ende eine 
Firma als Sieger küren zu können, werden die Zeiten der 
drei besten Läuferinnen und Läufer eines Unternehmens 
addiert, dann erfolgt eine Addition der nächstbesten drei 
Zeiten usw. 

Ansprechpartner/ Kapitän 
Jede Firma kann einen Teamkapitän benennen, der für die 

www.ranocalcin.de

1  Nichtinterventionelle Studie: Hucke S, Berg R, Thiem H, 
Schultz N, Wegener T. Verringerung von Beschwerden des 
Stütz- und Bewegungsapparats. Zkm 2017; (9)3:58–63

Ranocalcin®. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
Schwächezustände des Stütz- und Bindegewebes und der 
Knochen. Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. info@pflueger.de ·
www.pflueger.de

Meine
Rückenstütze
  mit der 3-fach Wirkung

Wirksamkeit und Verträglichkeit in Studie belegt1

Die einzigartige Kombination aus 
6 mineralischen Wirkstoffen für

starke Knochen
2.

elastische Sehnen 
und Bänder

3.

flexible Faszien
1.

glutenfrei

Wirkt nachhaltig bei 
Beschwerden im Bereich von 

Rücken, Schultern und Nacken

AOK-Firmenlauf Wiedenbrück  
Mittwoch, 14. Juni 2023

Start/Ziel: Marktplatz Wiedenbrück

Der AOK-Firmenlauf Wiedenbrück geht in diesem 
Jahr in die 11. Runde!

Ziel des Events ist es, den Laufsport und die Gesund-
heit zu fördern. 

Deshalb freuen wir uns, wenn möglichst viele lauf-
begeisterte Teams mitmachen, wenn durch die 
Wiedenbrücker Altstadt, um den Emssee und über 
den Grüngürtel von Mühlen- und Nordwall gelau-
fen wird.

Seien Sie dabei – wir freuen uns auf Sie am 14. Juni!

Sportliche Grüße, 

Robert Becker und die AOK NordWest

Koordination der Kolleginnen und Kollegen, wie z. B. die An-
meldung und die Abrechnung, zuständig ist. 

Teilnehmerpaket 
Jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin erhält eine Urkunde 
als Download-PDF mit der Platzierung und Einzelzeit sowie 
Zielverpflegung. 

Azubi-Teams gesucht
Wir suchen das größte und das schnellste Azubi-Team. Bitte 
in der Anmeldung entsprechend „Azubi“ ankreuzen.


